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Depuis près de 70 ans, la famille de  

Marius AUDA est installée dans  

lõarri¯re pays Ni­ois o½ elle  

développe une gamme complète 

dõherbes aromatiques fra´ches,  

de jeunes pousses de salades et   

maintenant de fleurs comestibles pour 

le plaisir des plus grands gourmets.  

www.mariusauda.fr  

Marius  Auda vous propose  

toute lõann®e une large gamme 

dõherbes aromatiques, de jeunes 

pousses de salade et de fleurs  

comestibles en 1 ère  gamme.  

Notre entreprise familiale spécialisée 

dans le maraîchage depuis  

3 g®n®rations vous garantit un  

produit de qualité , conditionn® sans 

additif ni conservateur.  

Chaque sachet est transformé  

selon une démarche HACCP puis 

marqu® dõun  

numéro de lot  

assurant une  

traçabilité  totale, 

permettant ainsi 

de remonter  jus-

quõ¨ lõorigine 

même de la 

graine utilisée.  
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pousses de salades pousses de salades pousses de salades    
   fleurs comestiblesfleurs comestiblesfleurs comestibles   

POUSSES  
DE SALADE  

 
200gr x 5 
250gr x 4 
1 kilo x 1 

SALADE  
BARQUETTE 

 

Salade 100gr x 6 
(mesclun 80gr) 

HERBES  
AROMATIQUES  

 
Botte traditionnelle  
refermable « zip fraîcheur » 
contenant 5 petits paquets 

 
20gr x 8  
changement de poids (de 15 à 20gr),  
maintient du code à barre et du prix 

 

30gr x 8 

 

100gr x 6 

 8/10 fleurs   
bégonia, bourrache, fleur 
de ciboulette, muflier, 
ǆƛƭƭŜǘ Řǳ ǇƻŝǘŜΣ ǇŜƴǎŞŜΣ 
phlox, primevère,  tagète 

x12 

FLEURS  
COMESTIBLES 

 Achillée 8 ombelles 
Capucine & souci 10 fleurs  
Lavande  30gr  
Sauge ananas 50 fleurs 

x 8 

 
Mix 4 fleurs 35/40 pièces 
Fleur de courgette 8 pces 

x 6 

MÉLANGE  
SPÉCIAL 

 

Mélange grillade® 60gr 
x 6 

Conditionnements 
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Les fleurs comestibles 

ACHILLÉE  

MILLEFEUILLE 
8 ombelles mini  
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Ombelle aux mille fleurs  

blanches et roses.  

Goût amer, camphré au par-

fum qui rappelle la camomille  

BÉGONIA  
20 fleurs mini  

 m
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Pétale croquant  

légèrement acidulé,  

goût à la fois citronné et fruité  

BOURRACHE 
30 fleurs mini  

 Appelé aussi huître végétale   

Étoile indigo au goût iodé, 

saveur de concombre  

CAPUCINE 
10 fleurs mini  

 Fleur jaune, rouge, orange, rose 

parfois crème. Parfum poivré,  

saveur proche du radis  

FLEUR DE  
CIBOULETTE 
10 fleurs mini  
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Fleur mauve en forme  

de pompon  

Parfum doux,  

saveur proche de lõoignon 

FLEUR DE  
COURGETTE 
8 fleurs mini  
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Fleur mâle de la courgette  

Aspect de velours au goût subtil  

et délicat de courgette  

LAVANDE  
30 gr 

 Épi floral séché.  

Parfum au tanin  

proche du camphre  

MUFLIER  
30 fleurs mini  

 Appelé plus couramment  

gueule de loup.  

Parfum fort, saveur de févette  

îILLET  

DU POÈTE 
30 fleurs mini  

 Fleur bicolore  

aux coloris multiples.  

Saveur évoquant le clou de 

girofle légèrement sucré  

PENSÉE  
10 fleurs mini  

 Fleur bicolore aux  

coloris multiples.  

 Texture de velours,  

saveur de noisette  

PHLOX ÉTOILÉ 
20 fleurs mini  
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Sa forme très découpée  

lui donne un aspect aérien  

léger goût de noix, arome sucré  

PRIMEVÈRE 
15 fleurs mini  
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Fleur aux coloris variés et  

éclatants, parfum doux,  

saveur de miel  

SAUGE  

ANANAS 
8 brins mini  
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Fleur sucr®e dõun rouge  

éclatant, feuilles aux arômes 

exotiques ®voquant lõananas 

 

 

 

SOUCI 
10f leurs mini  
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fleur rustique et généreuse  

on y retrouve une trace  

dõamertume et le  

go¾t dõun l®gume primeur 

TAGÈTE 
15 fleurs mini  

 Fleur aromatique appelée  

le safran du pauvre.  

 Parfum de balsamique,  

saveur fruit de la passion  
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ANETH 

 

 

MÉLANGE 
GRILLADE® 

(thym, romarin,  
laurier, sarriette)  

BASILIC 

 

 MÉLISSE 

BASILIC  
ROUGE 

 MENTHE 

 

BOUQUET 
GARNI 
(thym, romarin, laurier) 

 ORIGAN 
 

CERFEUIL  OSEILLE 
 

CIBOULETTE  
PERSIL  
PLAT 

 

CITRONNELLE  
PERSIL  
FRISÉ 

 

CORIANDRE  THYM 
 

ESTRAGON  
THYM  
CITRONNÉ 

 

FENOUIL  
SÉCHÉ 

 ROMARIN 
 

LAURIER  SARRIETTE 
 

LIVÈCHE 
 

 SAUGE 

MARJOLAINE  
VERVEINE 

(mai octobre)  

 

MESCLUN  
NIÇOIS  

 Laitues blondes et rouges,  
chicorées, frisées,  

roquette et cerfeuil  
(selon la recette  

authentique �v�]���}�]�•���• 

MÉLANGE  
EURASIE® 

 Laitues blondes et rouges,  
pousse de moutarde, tatsoï, 

mizuna verte et mizuna rouge,  
(exclusivité Marius Auda) 

MARAÎCHÈRE 
FINES HERBES® 

 Délicat mélange de jeunes 
pousses, lamelles de trévise 

persil et ciboulette 
(exclusivité Marius Auda) 

MÉLANGE  
CRAQUANT® 

 Mélange varié de laitue, frisée, 
lamelles de trévise,  
ǇƻǳǎǎŜǎ ŘΩŞǇƛƴŀǊŘ  

et de betterave, tatsoï   

MÉLANGE  
BISTROT® 

 Laitues routes et vertes, 
 �u�]�Ì�µ�v���U���‰�}�µ�•�•���•�����[� �‰�]�v���Œ�������š��

de betterave, roquette  
(exclusivité Marius Auda) 

POUSSES  
���[���W�/�E���Z�� 

 

¢ŜƴŘǊŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘΩŞǇƛƴŀǊŘ 

ROQUETTE 

 

Roquette  

POURPIER  
���[���d�� 

 
Disponible de 

mai à septembre  

POURPIER  
���[�,�/�s���Z 

 
Disponible de 
octobre à avril 

MIZUNA 

 
Pousse asiatique de la  

famille du chou 

POUSSES DE 
BETTERAVE 

 
Mélange de  

pousse de betterave  
rouge et verte 

MOUTARDE 

 Pousse asiatique de la  
famille du chou, 

moutarde de Chine 

TATSOÏ 

 
Pousse asiatique de la  

famille du chou 

Les pousses de salade Les herbes aromatiques 


